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10.2%
នៃ�យុវជននឹឹងត្រូ�វូបានធ្វើ�ើ�រោ�គវិនិិិច្ឆឆយឃើ�ើញថា

មានវិបិត្ដិិ�ដោ�យការប្រើ��ើប្រា�ស់់សារធាតុុញៀ�ៀនក្នុុ�ង
មួួយឆាកជីីវិតិរបស់់ពួួកគេ�។ 

ប្រ�ភព៖ ជំំនួួយបឋមផ្នែ�ែកសុុខភាពផ្លូូ�វចិិត្តត
របស់យុុវជន**

50% 
នៃ�រាល់់ជំំងឺឺផ្លូ�វចិិត្តតទាំងំអស់ចាប់់ផ្តើ�ើ�មនៅ�អាយុុ 
14 ឆ្នាំំ�  ហើ�ើយ 75% ចាប់់ផ្តើ�ើ�មនៅ�អាយុុជាង 

20 ឆ្នាំំ� ។
ប្រ�ភព៖ បណ្ណណសារនៃ�ចិិត្តតវិទិ្យាាទូូទៅ�***

1 ក្នុុ�ងចំំណោ�ម 5 
នាក់់នៃ�មនុស្សសវ័យ័ជំំទង់ និិងមនុស្សសវ័យ័ក្មេ�េង
រស់់នៅ�ជាមួួយនឹឹងស្ថាា នភាពបញ្ហាា សុុខភាព

ផូ្លូ�វចិិត្តត។
ប្រ�ភព៖ សម្ព័័�ន្ធធភាពជាតិិដើ�ើម្បីី�ជំំងឺឺផ្លូូ�វចិិត្តត*

ហេ�តុអ្វីី�បានជាត្រូ�វូការជំំនួួយបឋមផ្នែ�ែកសុុខភាពផូ្លូ�វចិិត្តតរបស់់យុុវជន? ជំំនួួយបឋមផ្នែ�ែកសុុខភាពផូ្លូ�វចិិត្តតរបស់់យុុវជនជាវគ្គគហ្វឹឹ�កហ្វឺឺ�នអ្ននក
អំំពីីរបៀ�ៀបសម្គាាល់  យល់់ដឹឹង និិងឆ្លើ�ើ�យតបទៅ�នឹឹងសញ្ញាា ណនៃ�បញ្ហាា សុុខភាពផូ្លូ�វចិិត្តត និិងបញ្ហាា ប្រ�ឈមនៃ�ការប្រើ��ើប្រា�ស់់សារធាតុុញៀ�ៀន
ក្នុុ�ងចំំណោ�មកុមារ និិងក្មេ�េងជំំទង់អាយុុ 12-18។

តើ�ើនរណាគួរតែ�យល់់ដឹឹងអំំពីីជំំនួួយបឋម
ផ្នែ�ែកសុុខភាពផូ្លូ�វចិិត្តត?

•	 គ្រូ�បូង្រៀ��ៀន

•	 បុុគ្គគលិិកសាលារៀ�ៀន

•	 គ្រូ�បូង្វឹឹ�ក

•	 អ្ននកប្រឹ�ក្សាាក្នុុ�ងសាលា

•	 ប្រ�ធានក្រុ�ុមយុ វជន

•	 មាតាបិិតា

•	 មនុស្សសពេ�ញវ័យ័ដែ�ល
ធ្វើ�ើ�ការជាមួួយយុុវជន

តើ�ើជំំនួួយបឋមផ្នែ�ែកសុុខភាពផូ្លូ�វចិិត្តតគ្រ�បដណ្តត ប់់លើ�ើអ្វីី�ខ្លះះ� 

•	 សញ្ញាា ណ និិងរោ�គសញ្ញាា ទូូទៅ�នៃ�បញ្ហាា ប្រ�ឈម
សុុខភាពផូ្លូ�វចិិត្តតនៅ�ក្រុ�ុម អាយុុនេះ�ះ រួមួមានការថប់បារម្ភភ 
ជំំងឺឺបាក់ទឹឹកចិិត្តត ការទទួលទានអាហារខុុសប្រ�ក្រ�តីី 
និិងកង្វះះ�ការយកចិិត្តតទុុកដាក់ សកម្មមភាពហួួសហេ�តុ 
(ADHD)។ 

•	 សញ្ញាា ណ និិងរោ�គសញ្ញាា ទូូទៅ�នៃ�បញ្ហាា ប្រ�ឈមនៃ�
ការប្រើ��ើប្រា�ស់់សារធាតុុញៀ�ៀន។ 

•	 របៀ�ៀបប្រា�ស្រ័�័យទាក់់ទងជាមួួយកុុមារ ឬក្មេ�េងជំំទង់
ដែ�លកំំពុុងមានវិបិត្តិិ�។

•	 របៀ�ៀបទាក់់ទងជាមួួយយុុវជនដោ�យផ្តតល់់ជំំនួួយ។

•	 ខ្លឹឹ�មសារបន្ថែ�ែមអំពីីរបួួសផ្លូ�វចិិត្តត ការប្រើ��ើប្រា�ស់់សារធាតុុ
ញៀ�ៀន សកម្មមភាពថែ�ទាំខំ្លួួ�នឯង និិងផលប៉ះះ�ពាល់់
នៃ�ប្រ�ព័ន្ធធផ្សសព្វវផ្សាាយសង្គគម និិងការរងគ្រោះ��ះពីីការ
គំំរាមកំហែ�ង។

ជំំនួួយបឋមផ្នែ�ែកសុុខភាពផូ្លូ�វចិិត្តត
របស់់យុុវជន

សិិក្សាាអំំពីីរបៀ�ៀបនៃ�ការឆ្លើ�ើ�យតបទៅ�នឹឹងផែ�នការ
សកម្មមភាពសង្រ្គោះ��ះ� បឋមសុខភាពផូ្លូ�វចិិត្តត 
(ALGEE)៖ 

•	 វាយតម្លៃ�ៃអំពីីហានិិភ័័យនៃ�ការធ្វើ�ើ�អត្ដដឃាត ឬ
ការបង្កកគ្រោះ��ះថ្នាាក់ ។ 

•	 ស្ដាាប់ ដោ�យមិិនធ្វើ�ើ�ការវិនិិិច្ឆ័័�យ។ 

•	 ផ្តតល់់ការធានាអះះអាង និិងព័័ត៌៌មាន។ 

•	 លើ�ើកទឹឹកចិិត្ដដឱ្យយទទួលជំំនួួយពីីអ្ននកមាន
វិជិ្ជាា ជីីវៈៈសមស្រ�ប។

•	 លើ�ើកទឹឹកចិិត្តតឱ្យយមានយុុទ្ធធសាស្រ្ដ�ដជួួយខ្លួួ�នឯង 
និិងការគាំទំ្រ�ផ្សេ�េងទៀ�ៀត។

 វិធិីីបីីយ៉ាា ងដើ�ើម្បីី�សិក្សាា

•	 ដោ�យផ្ទាា ល់់ (ការបោះ�ះពុុម្ពពលើ�ើកទីី2) – អ្ននកសិិក្សាាទទួលបានការហ្វឹឹ�កហ្វឺឺ�នអំំឡុុងវគ្គគសិិក្សាាដោ�យផ្ទាា ល់់ 
ដែ�លមានរយៈៈពេ�ល 6.5 ម៉ោ�ោ ង។

•	 ចម្រុះ� ះ� – អ្ននកសិិក្សាាបញ្ចចប់់វគ្គគសិិក្សាាអនឡាញតាមល្បឿ�ឿ�នសិិក្សាាខ្លួួ�នឯងដែ�លមានរយៈៈពេ�ល 2 ម៉ោ�ោ ង និិង
ចូូលរួមួក្នុុ�ងវគ្គគសិិក្សាាដែ�លមានគ្រូ�ណូែ�នាំរំយៈៈពេ�ល 4.5- ទៅ� 5.5 នៃ�ម៉ោ�ោ ង។ ការហ្វឹឹ�កហ្វឺឺ�ន ដែ�លមានគ្រូ�ូ
ណែ�នាំនំេះ�ះអាចជា៖

ប្រ�ភព 
*សម្ព័័�ន្ធធភាពជាតិិដើ�ើម្បីី�ជំំងឺឺផ្លូ�វចិិត្តត។ (n.d.)។ ក្មេ�េងៗ https://www.nami.org/YourJourney/Kids-Teens-and-Young-Adults/Kids 

**ជំំនួួយបឋមសុខភាពផូ្លូ�វចិិត្តត។ (2020)។ កម្មមវិធីិីជំំនួួយបឋមផ្នែ�ែកសុុខភាពផូ្លូ�វចិិត្តតរបស់់សហរដ្ឋឋអាមេ�រិកិសម្រា�ប់មនុស្សសពេ�ញវ័យ័ដែ�លកំំពុុងផ្តតល់់ជំំនួួយដល់
កុុមារនិិងយុុវជន។ ក្រុ�ុមប្រឹ� ក្សាាជាតិិសម្រា�ប់សុុខុុមាលភាពផូ្លូ�វចិិត្តត។ 

*** Kessler, R., Berglund, P., Demler, O., Jin, R., Merikangas, K.R., Walters, E.E. (ខែ�មិថុុនា ឆ្នាំំ�  2005)។ ការរីកីរាលដាលពេ�ញ
មួួយជីីវិតិ និិងការបែ�ងចែ�ក តាមអាយុុនៃ�ការចាប់់ផ្តើ�ើ�មជំំងឺឺ DSM-IV ក្នុុ�ងការចម្លលងការស្ទទង់មតិជាតិិនៃ�ជំំងឺឺដែ�លកើ�ើតឡើ�ើងដំំណាលគ្នាា ។ បណ្ណណសារនៃ�ចិិត្តតវិទិ្យាា
ទូូទៅ�។ 62(6); 593-602. doi: 10.1001/archpsyc.62.6.593

	» ការជួួបតាមវីដីេ�អូូ។ 	» ថ្នាាក់ រៀ�ៀនផ្ទាា ល់់។


