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पनु�र्प्र�क्रिया (�रिसाइकल) �किय ेजानवेाला 
कचरा

४

हर वस्त ुस्वच्छ और सखूी हुई हो।  


�रिसाइ��क्लिगं को दने ेस ेप�ूर्व हर वस्त ुको भीतर स ेधोकर साफ़ करें तथा सखून ेदें।

कागज और का�र्डबो�र्ड
समाचार पत्र, कागज, पस्तक, 
का�र्डबो�र्ड का �डिब्बा, टटे्रा पकै।

साफ एव ंसखू े�पिज़्ज़ा के �डिब्ब।े

प्ला��स्टिक
 पानी की बोतल, कड़क तथा नरम 
प्ला��स्टिक, प्ला��स्टिक का आवरण, 
बहुपरत प्ला��स्टिक (मल्टी लयेर) 
थ�र्मोकोल, स्टायरोफोम।

�खिलौन े( इलके्ट्रॉ�निक भाग को      
�निकालकर इलके्ट्रॉ�निक कचर ेकी 
थलैी में डालें। इलके्ट्रॉ�निक के साथ 
प्ला��स्टिक न द)े।

BROKEN 
GLASS

काचं
काचं की वस्तएु ँ( बोतल, �शिशा, 
ब�र्तन)।

टटू ेहुए काचं की वस्त ुको घन े
कागज या प्ला��स्टिक में बाधँ के 
उसपर 'टटूी काचँ वस्तएु'ँ या 
‘Broken Glass’ �लिखें।

धात ु
�डिब्ब,े बोतलें, �खिलौनें, धात ुकी 
वस्तएु।ं 

उच्च दाब में बदं �किय े�डिब्बे
फवारों के �डिब्ब े(अत्तर �किटक 
नाशक, रूम फ्रशनर )। सभी �डिब्ब े
खाली हो। उनमें छदे न करें।

कोई भी गन्दी वस्त ुइसमें ना डालें|जो वस्त ुसाफ़ करना असभंव ही हो उस े
ही लैंड�फिल कचरा भराव थलैी में डालें।

चीनी �मिट्टी स ेबनी वस्तएु ंइसमें ना डालें| इन्हें लैंड�फिल कचरा भराव थलैी 

में डालें।

इलके्ट्रॉ�निक भाग इसमें ना डालें| इन्हें इलके्ट्रॉ�निक अप�शिष्ट में डालें।

परुान ेकपड़ े(कपड़ ेधलु ेहुए और 
साफ़ होन ेचा�हिए)।

चप्पल, जतू ेऔर सैंडल।

लकड़ी, चमड़ा और रबड़ की 
वस्तएु।ं

फ�र्नीचर, गद्द,े त�किए और बड़ े
कपड़।े

बड़ ेइलके्ट्रॉ�निक उपकरण।

कोई भारी अप�शिष्ट।

साइ�किल, प्राम और स्ट्रोलर।

अन्य कचरा७

स्वास्थ्य-�चि�कित्सा 
सबंधंी कचरा

सईु, आई. वी. फ्लईुड 
बगै, औष�धि की शीशी। 

थ��र्मामीटर, ब्लडे, 
उस्तरा, ग्लकुोमीटर एव ं
उसकी सईु।

फेस मास्क, व्य�क्तिगत 
सरुक्षा यतं्रणा (�पि. �पि. 
ई.)।

समय समाप्त हुई 
औष�धिया।ं

फेस �शिल्ड

फेस मास्क

यह कचरा प्र�ति�दिन दनेा हो तो 
जन.स्वा. का��र्यालय स ेसपं�र्क करें।

जवै-�चि�कित्सा 
कचरा

६

सभी पालत ूजानवरों के मल को 
शौचालय में प्रवा�हित �किया जाना 
चा�हिए।


अ�धिक जानकारी के �लिए वबेसाइट 
पर जाए।

पालत ूपश 

कचरा

८

उपयोग' की गयी बटैरी (सले)।

ट्यबू लाइटस या बल्ब्स ( टटू ेहुए 
हो तो उस ेअच्छी तरह स ेबाधंकर  
दी�जिय ेऔर 'टटूी काचँ वस्तएु'ँ 
या ‘Broken Glass’- X �चि��न्हित 
की�जिय)े।

लपैटॉप, टबैलटे, मोबाइल फोन, 
रसोई और घरले ूइलके्ट्रॉ�निक्स।

�खिलौनों के इलके्ट्रॉ�निक भाग, 
इलके्ट्रॉ�निक गजैटेस्, तार, इत्यादी।

यथासभंव लबं ेसमय तक मरम्मत, 
और उपयोग करन ेका प्रयास करें।

इलके्ट्रॉ�निक 
कचरा

५

घर स ेद�ैनिक अप�शिष्ट / कचरा जमा करना

ज्वलनशील कचरा

य ेकचरा अलग स ेदें। कागज की 
थलैी में  बना कर दें।लाल क्रॉस (X)

स�ैनिटरी कचरा
स�ैनिटरी पडै, टमै्पनू, �विघटनशील 
पडै (बायो�डिग्रडेबेल पडै), डायपर,  
�निरोध, इत्यादी | 

उपयोग �किय ेगए कपास, घाव पर 
बॉधनवेाली पट्टी (बैंडजे), लहू लगी 
हुई पट्टी, स�र्दी-जकुाम में इस्तमेाल      
�किए गए �टिश्य,ु इत्यादी |

यहा ँजवै-�चि�कित्सा कचरा 
(बायो-हजै�र्ड)  कचरा 
शा�मिल ना करें|अ�धिक 
जानकारी के �लिए क्र. ६ दखे|े

२

अन्य कचरा 
गदं ेप्ला��स्टिक, कागज और लत्ता     
�जिन्हें साफ नहीं �किया जा सकता  
ह।ै

�विघटनशील (कम्पोस्टबेल) 
प्ला��स्टिक-बगै| 

अन्न या तले लग ेहुए कागज| 

इसस े�किसी दूसर ेव्य�क्ति या 
प्राणी का इन वस्तओुं स ेस्प�र्श 
नहीं होगा। य ेकचरा अलग स े
�चि��न्हित करके दनेा हमारा 
क�र्तव्य ह।ै ऐसा न करना 
स्वच्छता क�र्मचा�रियों के 
स्वास्थ्य के �लिए हा�निकारक ह।ै

घर की सफाई धलू, बाल, कट ेहुए 
नाखनू एव ं�लिटं |
चीनी �मिट्टी स ेबनी वस्तएु|ं 

�जिस े�रिसायकल �किया जा सकता ह ैऐसी वस्त ुन डाल,े ऐसी सभी वस्तओुं  
को साफ कर के �रिसाइकल �किया जाना चा�हिए।

लैंड�फिल कचरा३

यह अ�ंतिम उपाय होना चा�हिए। 
लैंड�फिल में कुछ भी जोड़न ेस े
प��र्यावरण प्रदू�षित होगा। 

रसोई कचरा१

केवल ज�ैविक (ऑ�र्गे�निक) कचरा  
डालें|

स��ब्जि तथा फल के �छिलके|
पका हुआ खाना एव ंचाय पत्ती|
हड्डी एव ंबचा हुआ मासं| 

अडंों के �छिलके (छोट ेटकुड़ ेकरके 
डालें )| 

फूल एव पत्त|े

अपन ेआगँन में सब्जी उगान ेके 
�लिए आप घर पर ही इस कचर ेस े
खाद बना सकत ेहैं। इस का�र्य में 
सहायता की आवश्यकता हो तो 
जन.स्वा. का��र्यालय (पीएचओ) स े
सपं�र्क करें।

ना�रियल के �छिलके को 
अलग स ेदें।

गीला प्ला��स्टिक इसमें नहीं 
डालें| गील ेप्ला��स्टिक को 
धोकर सखुाइए, उसके बाद ही 
पनु�र्चक्रण थलैी में डालें। 

इनका उपयोग हम ज�ैविक 
खाद बनान ेमें कर सकत ेहैं, 
जो आपको मफ्त में उपलब्ध 
कराया जाएगा।


