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時 間 流 程 講 者

在今天看見明天， 

加入 ﹁ 幸福熟齡 ﹂ 取得樂活資訊

活 動 議 程

幸福首頁

1330-1400 報到入場

1400-1405
【開場引言】

新照護關係
《今周刊》社長 梁永煌

1405-1425
【大師專講】

幸福，變老的勇氣
阿德勒心理學家 岸見一郎

1425-1445 【對談互動】 岸見一郎 X 現場聽眾

1445-1505
【專題演講】

快樂，打造創意老年
彭婉如文教基金會 董事長 劉毓秀

1505-1520 中場休息

1520-1610
【對談互動】

享受，人生下半場風景最精彩

與談人 岸見一郎、劉毓秀

與談主持 楊月娥 (健康有方主持人)

1610-1630
【專題演講】

退休投資的理財心法
基富通證券 總經理 黃致淵

1630-1700
【專題演講】

學習與創作，讓人忘掉紅塵
資深製作人 王偉忠

1700 結語 / 自由交流

幸福熟齡 臺日交流論壇

LINE@



6 年後台灣邁入「超高齡社會」，於現今的高齡台灣，探討照護者與被照護者互

動新關係，是「熟齡世代」必修的課題。

《今周刊》重磅邀請風靡全亞洲《變老的勇氣》與《被討厭的勇氣》的作者、阿

德勒心理學家岸見一郎老師來台，分享如何肩負照顧責任的同時，也能欣然接受

未來自己有被照顧的需求，享受人生下半場最精彩的風景。

第三屆幸福熟齡論壇，集結國內外意見領袖提出新思維、新應用，快樂邁向幸福

熟齡時代。 

特邀嘉賓

劉毓秀 
彭婉如文教基金會

董事長

黃致淵
基富通證券

總經理

楊月娥
《健康有方》

主持人

王偉忠
資深製作人



照護者與被照護者的
新關係與好互動

大師專講

岸見一郎
風靡全亞洲
阿德勒心理學家

京都大學研究所文學研究科博士課程結業。除了專攻哲學（西洋古代哲學，尤其是柏拉

圖哲學）外，1989 年起，開始研究阿德勒心理學，並成為日本阿德勒心理學會認證的諮

商師與顧問。

自從撰寫阿德勒心理學的新經典著作《被討厭的勇氣》與《被討厭的勇氣 二部曲完結篇》

後，岸見一郎便如同阿德勒生前所做的一樣，為了使世界更臻良善，花費許多精力在世

界各地與許多「年輕人」對話諮商。著作包括《變老的勇氣》、《面對父母老去的勇氣》、

《我只是敢和別人不一樣》等世界暢銷書。


