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保护记者委员会紧急情况 

风险评估模板 

 

这份风险评估表适用于任何预备执行任务的记者、采访团队或编辑。某些条款不一定与您

的特定任务相关。这份表格旨在为您完成风险评估提供最有用的实践指南。 

  

在完成任何风险评估表之前，包括自由职业者在内的所有记者都应与相关团队成员/编辑

甚至家庭成员/朋友进行交谈，并且他们都应保存一份您填写完成后的评估表副本。 

  

填写这份表格时，请务必详细描述单独记者或采访团队可能会面临的危险，评估如何降低

这些风险，并拟定应急方案。了解更多相关问题的细节和此表应包含的内容，请参阅《保

护记者委员会关于基本应急准备工作的安全须知》。 

  

基本信息 

任务描述    

  

地点  

  

项目计划 

 

https://cpj.org/2018/09/basic-preparedness-risk-assessment.php


请提供日期、住宿和交通（例如

航班/火车班次）等信息 

团队成员：全名 & 联系号码  

  

紧急联系人信息 

请提供每名团队成员的紧急联系

人全名、联系电话及其与该成员

的关系 

 

人身安全 

请描述报道内容播出/发布期间和之后预计会有哪些或能影响该项目的风险。 

请为降低这种风险拟定应急方案。 

了解有效实践, 请参阅《保护记者委员会安全指南》。 

您是否考虑过冲突和暴力可能带

来的潜在威胁？您计划如何减轻

这些威胁？ 

 

更多信息请参阅《保护记者委员

会战争报导安全须知》。  

 

是否存在恐怖袭击危险？您计划

如何降低这种风险？ 

 

更多信息请参阅《保护记者委员

会恐怖袭击报导安全须知》。 

 

您是否考虑过报导犯罪可能带来

的威胁（包括绑架威胁）？您计

划如何降低这种风险？ 

 

采访团队中有无成员因过去的报

道存在隐患而为本人和团队增加

风险？您计划如何减轻这些威

胁？  

 

https://cpj.org/safety-kit/
https://cpj.org/2019/10/physical-safety-war-reporting/
https://cpj.org/2018/09/physical-safety-terrorist-attacks/


您是否调查过采访地区的传染病

风险和/或其它健康隐患？您将采

取哪些措施来降低这些风险？ 

 

若发生抗议或集会游行，会为您

带来什么风险？您计划如何降低

这些风险？ 

 

更多信息请参阅《保护记者委员

会内乱报导安全须知》 

 

您是否考虑过在执行任务期间

使用个人防护设备（PPE）？

如有需要，您计划使用什么设

备？团队中每位成员是否都知

道如何使用这种 PPE/有机会接

受培训？ 

 

    是否存在语言、人身和/或性

威胁的风险？您计划如何降低这

些风险？ 

 

更多信息请参阅《保护记者委员

会关于缓解性暴力的安全须知》 

  

有无被捕或拘留的风险？您计划

如何降低这种风险？ 

 

您是否考虑过交通问题？请在此

描述应急方案。 

 

  

有无腐败风险？您计划如何降低

这些风险？ 

 

  

是否存在由天气或其它环境危害

造成的风险？您将如何降低这些

风险？ 

 

https://cpj.org/2018/09/physical-safety-civil-disorder/
https://cpj.org/2019/09/physical-safety-mitigating-sexual-violence/


 

更多信息请参阅《保护记者委员

会关于自然灾害和极端天气的安

全须知》 

以往报导本题材的其他记者是否

遇到过危险？如有，请列出这些

危险，以及您为降低这些风险将

采取的措施。 

 

请检查您的在线个人资料。您的

个人信息是否会因您的报道而被

利用，对您造成威胁？ 

 

请详细说明您将如何降低这种风

险。 

 

数字安全 

请描述报道内容播出/发布期间和之后预计会有哪些或能影响该项目的风险 。  

请为降低这种风险拟定应急方案。 

了解有效实践, 请参阅《保护记者委员会数字安全指南》。 

您是否调查过针对您的报道或方

位的网络威胁行为？您将如何降

低这种风险？ 

 

您是否考虑过如何与采访对象进

行安全沟通？您将使用什么交流

工具，为什么？ 

 

您有制定安全备份和传输数据的

计划吗？请详述您将如何执行该

计划。 

 

您是否考虑过您将如何安全地展

开网络调查？您将采取哪些措施

来降低风险？ 

 

https://cpj.org/2018/09/physical-safety-natural-disasters-and-extreme-weat/
https://cpj.org/2019/07/digital-safety-kit-journalists/


您知道您的设备携带着什么信

息？这将为您带来什么风险？ 

 

  

您是否了解携带设备跨越边境的

最佳实践？您将采取什么措施来

降低风险？ 

 

更多信息请参阅《保护记者委员

会关于记者穿越美国边境的安全

须知》 

 

心理安全 

请描述报道内容播出/发布期间和之后预计会有哪些或能影响该项目的风险 。  

请为降低这种风险拟定应急方案。 

了解有效实践, 请参阅《保护记者委员会心理安全指南》。 

您是否考虑过与报道相关的心理

风险，包括与网络骚扰或任何其

它数字威胁相关的风险？ 

 

更多信息请参阅《保护记者委员

会心理安全指南》和《网络骚扰

以及保护精神健康安全指南》。 

 

完成任务后，您是否有向采访团

队的所有成员（包括自由职业

者、摄影师和编辑）进行汇报的

计划？  

 

如有必要，您是否有为采访团队

的所有成员（包括自由职业者、

摄影师和编辑）提供心理或创伤

救助的计划？ 

 

汇报程序 & 紧急联系人 

请尽可能详细地填写以下内容 

https://cpj.org/reports/2018/10/nothing-to-declare-us-border-safety-journalist/
https://cpj.org/2018/09/psychological-safety/
https://cpj.org/2018/09/psychological-safety/
https://cpj.org/2018/09/psychological-safety/
https://cpj.org/2019/09/psychological-safety-online-harassment-emotional-health-journalists/
https://cpj.org/2019/09/psychological-safety-online-harassment-emotional-health-journalists/


请注明汇报时间和商定的联络

人。请留下采访团队中每位成员

的电话号码、联络人、执行任务

所在的时区，以及商定的交流工

具（Signal, WhatsApp, 

SMS）。 

 

请提供相关保险信息 

(请提供保险公司的 24 小时紧急

援助电话号码，以及保险单号和

有效期)  

 

请访问 ACOS Alliance 的保险页

面了解适用于自由职业记者和当

地媒体的保险计划。 

 

请注明其他有效的紧急情况联系

人（包括电话号码）。 

 

  

请在此详述紧急状况和医疗程

序。 

 

  

请在此填写紧急法律联系人（如

适用）。 

 

  

请提供其他任何相关信息。  

  

 

保护记者委员会在线安全工具包为记者和新闻编辑室提供有关人身、数字和心理安全资源

和工具的基本安全信息。需要帮助的记者应通过邮件联系保护记者委员会：

emergencies@cpj.org。 

 

如果您想定期收取来自保护记者委员会的有关安全的邮件，请在此进行订阅，选择

“CPJ’s safety advisories”。您也可以关注 #CPJEmergencies 获取有关人身、数字和

心理安全的最新信息。 

https://www.acosalliance.org/
https://www.acosalliance.org/insurance
https://www.acosalliance.org/insurance
https://cpj.org/safety-kit/
mailto:emergencies@cpj.org
https://cpj.org/about/email-lists/

